
「ふれあい遊び」をテーマに講演会をしました
講師の先生のお人柄もあり、参加者の方々から
　　・楽しい時間を過ごすことができました
　　・もっと夫と子どもとふれあってスキンシップをマップしていきたいです
　　・うまく力を抜いて楽しい育児がしていけたらとおもいます
などの声をいただきました

　　　　　お母さん
おもいよ！

　　お母さんの背中気持ちいい！
　　♪　おふねはぎっちらこ

　　　ぎっちらこ～

童心にかえって熱心に聞き入るお母さん達
大人も絵本を読んでもらうのは安らぎを
覚えます。

　リズムあそび・・・ピアノにあわせて身体を動かすと気持ちがいいですよ！
遊びにおでかけください

沖縄のお話を聞いたり、　わらべ歌を歌う中で、エイサーに取り組みました。

親子リズムの会 


